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CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 

Il sottoscritto Ferdinando Tosto nato a Torino (TO) il 14/03/1989, c.f. TSTFDN89C14L219W, e residente a Torino (TO) in Via Bainsizza 
n.24/C, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 

mendaci ivi indicate: 

DICHIARA 

che le informazioni sotto riportate sono veritiere. 

INFORMAZIONI PERSONALI Ferdinando Tosto 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Dicembre 2020 - Presente 

Novembre 2020 - Presente 

Dicembre 2016 - Presente 

Maggio 2020 – Dicembre 2020 

Gennaio – Marzo 2020 

Dirigente medico 

Ospedale Humanitas Gradenigo Torino  

Dipartimento di Ortopedia e traumatologia – Direttore: Pierfranco Triolo 

Corso Regina Margherita, 8, 10153 Torino TO 

Dottorando 

Università di Valencia (Spagna) – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Prof. Antonio Silvestre Munoz / Prof. Rocio Barragan Arnal 

Av. De Blasco Ibanez 13, Valencia (Spagna) 

Assistente docente di Ortopedia e traumatologia 

Scuola di Osteopatia ICOM (International college of osteopathic medicine) 

Via Nizza 262/59 (Lingotto), Torino  

Medico Continuità Assistenziale Unità Speciali COVID (USCA) 

Azienda sanitaria locale (ASL) To3 

Via Martiri XXX Aprile n. 30, Collegno (TO) 

Monitoraggio, gestione e trattamento di pazienti sospetti o accertati COVID, di gravità lieve-
moderata. 

Fellowship Arto superiore 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Maggio – Novembre 2019 

Febbraio – Marzo 2019 

Clinique Générale Annecy 

4 Chemin de la Tour la Reine, 74000 Annecy (Francia) 

Dipartimento di Ortopedia e traumatologia – Dr. Laurent Lafosse 

Fellowship Arto superiore 

Ospedale Manises 

Av. de la Generalitat Valenciana, 50, 46940 Manises, Valencia (Spagna) 

Dipartimento di Ortopedia e traumatologia – Dr. Pablo Canete San Pastor 

Fellowship Arto superiore 

Ospedale Royal London Hospital (Barts Health) 

Whitechapel Rd, Whitechapel, Londra E1 1BB (Regno Unito) 

Dipartimento di Ortopedia e traumatologia – Prof. Livio Dimascio 

Novembre 2020 - Presente 

Ottobre 2015 – Ottobre 2020 

FORTE Travelling Fellowship – “Around the shoulder in 7 days” 

The Netherlands and Belgium 

- Orthopaedic centre, Zoetermeer: Protesi totali di spalla, primo impianto e
revisione

- St. Antonius Ziekenhuis, Utrecht: Instabilità di spalla, lesioni irreparabili di 
cuffia

- Bergman Clinics, Naarden: Trattamento conservativo lesioni di cuffia

- Spaarne Gasthuis, Haarlem: Protesi spalla stemless

- Orthoclinic, St. Niklaas: Lesioni cuffia, trattamenti chirurgici alternativi

Dottorato di ricerca 

Università di Valencia (Spagna) – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Av. De Blasco Ibanez 13, Valencia (Spagna) 

Laurea specialistica in Ortopedia e traumatologia – Titolo tesi: 
“Coracosindesmopessi: studio preliminare con tecnica “one hole – 
four tapes””. 

70/70, summa cum laude 

Scuola di Ortopedia e Traumatologia – Università di Torino, Torino 

Via G. Verdi 8, Torino 

Febbraio 2015 Iscrizione Albo dei Medici ed odontoiatri di Torino 

Corso Francia 8, Torino 

Numero iscrizione albo: 23401 

2008 - 2014 Laurea magistrale in Medicina e chirurgia – Titolo tesi: “Analisi 
economico-sanitaria dei costi per la gestione, il trattamento e la 
riabilitazione di un paziente con una frattura dell’anello pelvico.” 
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COMPETENZE PERSONALI 

110/110, summa cum laude e dignità di stampa 

Scuola di Medicina – Università di Torino 

Via G. Verdi 8, Torino 

Marzo 2014 – Giugno 2014 Erasmus traineeship – Dipartimento di Ortopedia e traumatologia 

Royal London Hospital – Mr Livio Di Mascio 

Ospedale Royal London Hospital (Barts Health) 

Whitechapel Rd, Whitechapel, Londra E1 1BB (Regno Unito) 

Queen Mary University, Londra (Regno Unito) 

2012 – 2013 Erasmus studio 

Università di Valencia (Spagna) – Facoltà di Medicina e chirurgia 

Av. De Blasco Ibanez 13, Valencia (Spagna) 

2008  Diploma scuola superiore 

Liceo Scientifico “E. Majorana”.  

Via Frattini 11, Torino 

2006  Programma Leonardo Da Vinci; conseguimento certificato 
Europass 

North West Academy 

37 Great James St, Londonderry (Regno Unito) 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese C1 C1 C1 B2 B2 

2006 Preliminary english test (PET - University of Cambridge): pass with merit – Livello B1 

Spagnolo C2 C1 C2 C1 C1 

2013 DELE (“Instituto Cervantes de Albuquerque”) Certificato lingua spagnola - Livello C1 

Francese B2 A2 B2 B1 A2 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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PUBBLICAZIONI 

CORSI E CONFERENZE 

Competenze professionali ▪ Buone capacità nella valutazione clinica e nella gestione di pazienti ospedalizzati

▪ Buone capacità nella gestione di pazienti in regime di emergenza, nel trattamento di pazienti
politraumatizzati. Conoscenza dei principi di fissazione esterna e nel trattamento di frattura esposte 
secondo i principi AO

▪ Interesse per progetti di ricerca scientifica

▪ Buona conoscenza del trattamento chirurgico di patologie traumatologiche ed elettive dell’arto
superiore

▪ Conoscenza dei principi base di chirurgia verteb rale, oncologia ortopedica e ortopedia pediatrica e
microchirurgia

▪ Conoscenza dei principi base di chirurgia plastica

▪ Buone capacità nella gestione di pazienti ambulatoriali

▪ Capacità interculturali: buone capacità nell’interazione sociale e professionali e nella comprensione
di lingue straniere

Altre competenze ed interessi ▪ Conoscenza della maggior parte dei programmi Windows

▪ Passione per gli sport, soprattutto tennis, sci, surf e vela

▪ Fotografia e viaggi

Patente di guida A, B 

Pubblicazioni 

Posters 

▪ Aprato A, Tosto F, Comba A, Mellano D, Piccato A, Daghino W, Massè A. The
clinical and economic burden of proximal femur periprosthetic fractures.
Musculoskeletal surgery 106(2), 201-206, Springer Milan, 2022/6.

▪ Bonziglia S, Quaranta F, Vitetta G, Tosto F, Aprato A, Massè A et al. Le lesioni del bacino
instabile in: Bonziglia S, Quaranta F, Aprato A, Massè A. Le lesioni traumatiche dell’anca
e del bacino – Aspetti clinici e medico legali. Edizioni Minerva Medica, 2021; 23-30.

▪ Aprato A, Ghia A, Tosto F, Sabatini L, Bistolfi A, Massé A. How much does saving femoral
head cost after acetabular fracture in terms of clinical outcomes, quality of life and
economic resources? Acta Orthop Belg, 2019 Dec;85(4):502-509.

▪ Sabatini L, Risitano S, Parisi G, Tosto F, Indelli PF, Atzori F, Massè A. Medial
Pivot in Total Knee Arthroplasty: Literature review and our first experience. Clinical
Medicine Insights: Arthritis and Musculoskeletal Disorders 2018; Volume 11: 1–4.

▪ Aprato A, Joeris A, Tosto F, Kalampoki V, Rometsch E, Favuto M, Stucchi A, Azi
M, Massè A. Are work return and leaves of absence after acetabular fractures
predictable? A retrospective study of 108 patients. Muscoloskeletal
surgery, 2017; 101(1), pp. 31.

▪ Bistolfi A, Ferracini R, Galletta C, Tosto F, Massè A et al. Regeneration of articular
cartilage: Scaffold used in orthopedic surgery. A short handbook of available
products for regenerative joints surgery. Clin Sci Res Rep 2017; Volume 1(1): 1-7.

▪ Bistolfi A, Tosto F, Lagalla F, Sabatini L, Graziano E, Novarese E, Massè A.
Protesi totali di ginocchio vincolate. Lo scalpello, July 2017, Volume 31 (2), pp.
168–172.

▪ Aprato A, Joeris A, Tosto F, Kalampoki V, Stucchi A, Massè A, et al. Direct and indirect
costs of surgically treated pelvic fractures. Arch Orthop Trauma Surg 2016; 136:325-30.

▪ Aprato A, Joeris A, Tosto F, Kalampoki V, Rometsch E, Favuto M, Stucchi A, Azi
M, Massè A. Are work return and leaves of absence predictable after an unstable
pelvic ring injury? J Orthop Traumatol, 2016; 17. pp. 169-173.

▪ Tosto F, Galletta C, Nardi M,Bistolfi A, Mellano D. Differenti pattern di rottura delle
componenti ceramiche: due case report e analisi microstrutturale. 48° Congresso
nazionale O.T.O.D.I. Fratture su “device” ortopedici dell’arto superiore ed inferiore.
Strategie e scelte terapeutiche. Loano (SV), 18-19 Maggio 2017.

• Medicina dello sport a 360°: new trend. Torino, 2-3 Dicembre 2022.

• Corso Covid19 – Ecografia clinica integrate: ecografia toracica e venosa. Torino (Italia),
23 Giugno 2020.

• Corso Covid19 – La gestione del paziente sul territorio. Torino (Italia), 25 Giugno 2020.
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Torino, 20/12/2022 

Ferdinando Tosto 

• Paris Shoulder Symposium 2020 – Congresso. Parigi (Francia), 13-15 Febbraio 2020.

• Paris Shoulder Symposium 2020 – Cadaver Lab. Parigi (Francia), 12 Febbraio 2020.

• Watanabe practical shoulder arthroscopy course – Diagnosi e terapia. Londra (Regno
unito), 11 Novembre 2019.

• 6° Congresso nazionale AISOT (Associazione italiana specializzandi di Ortopedia e
traumatologia) – Politrauma: dall’early care alla gestione delle complicanze. Torino (Italia),
31 Maggio – 1 Giugno 2019.

• 7° Congresso AEA (Società artroscopia spagnola) – SEROD (Società chirurgia del
ginocchio spagnola). Santander (Spagna), 22-24 Maggio 2019.

• Artroscopia: Stato dell’arte. Torino (Italia), 6 Dicembre 2018.

• “Hip Symposium”: Trattamento del paziente giovane adulto. Torino (Italia), 23 Novembre
2018.

• Campionato nazionale artroscopia – Partecipazione alle qualificazioni nazionali. Bari
(Italia), 26-27 Ottobre 2018.

• Corso instabilità di spalla – Relive radiology e relive surgery. Torino (Italia), 27 Settembre
2018.

• SECEC – ESSSE International Congress 2018 (Società europera di chirurgia della spalla 
e del gomito). Ginevra (Svizzera), 19-22 Settembre 2018.

• Nuove tecnologie della protesi d’anca: dal primo impianto alla revisione. Torino (Italia), 22
Giugno 2018.

• “19° Congresso europeo di chirurgia traumatologica e d’urgenza”. Valencia (Spagna), 6-
8 Maggio 2018.

• “21° Corso teorico-pratico di microchirurgia ricostruttiva”. Torino (Italia), 19-23 Febbraio
2018.

• “Fratture e protesi di ginocchio. Protesi di ginocchio su frattura.” Torino (Italia), 2 Febbraio
2018.

• “10° trauma meeting: Fast track per le fratture prossimali di femore nei pazienti over 65,
fratture periprotesiche ed approcci chirurgici”. Riccione (Italia), 4-6 Ottobre 2017.

• “48° congresso nazionale O.T.O.D.I. : Fratture su devices ortopedici dell’arto superiore e
inferiore. Strategie e scelte terapeutiche”. Loano (Italia), 18-19 Maggio 2017.

• “1° corso avanzato di protesica di spalla”. Orbassano (Italia), 26-27 Gennaio 2017.

• “101° congresso nazionale SIOT (Società italiana di Ortopedia e traumatologia):  La rete
traumatologica: dalle lesioni minime al politraumatizzato. Ricostruzione articolare. Dal
trattamento biologico a quello sostitutivo: quando, perché, come”. Torino (Italia), 28-31 
Ottobre 2016.

• “Traumi sportivi”. Torino (Italia), 22-23 Gennaio 2016.

• “Symposium internazionale sulla riparazione e rigenerazione nervosa”. Torino (Italia), 4-5 
Dicembre 2009.


