Curriculum Vitae di FRANCESCA PELLO

Istruzione e formazione

e Diploma di maturita classica conseguito nel mese di luglio 2016 presso Liceo Classico

'Massimo D'Azeglio' - Torino

e Llaurea in Fisioterapia conseguita in data 20/11/2019 presso Universita degli Studi di

Genova (Polo formativo di Pietra Ligure - Ospedale Santa Corona)
Votazione: 108/110
Tesi sperimentale: 'La rieducazione del cammino con Ekso Bionics nella persona con lesione
midollare: esperienza in Unita Spinale Unipolare'.
Esperienze formative (da gennaio 2017 a novembre 2019)

e Ospedale Santa Corona (Pietra Ligure): reparti di Chirurgia Toracica, Chirurgia Protesica,
Ortopedia, Neuroscienze, Recupero e Rieducazione Funzionale, Centro di Robotica, Unita

Spinale Unipolare;
e Ospedale Giannina Gaslini (Genova): riabilitazione pediatrica;
e Clinica San Michele (Albenga): riabilitazione protesica;
e Presidio Riabilitativo Mons. Pogliani (Loano);

e Ospedale San Paolo Valloria (Savona): Centro Regionale di Chirurgia della Mano Renzo

Mantero e riabilitazione della mano;
e Ospedale Santa Maria di Misericordia (Albenga): MIOA e MIOS;
e Ospedale La Colletta (Arenzano): riabilitazione cardiologica;

e A.I.A.S. Savona Onlus: riabilitazione pediatrica;



e A.D.l (Finale Ligure).

Esperienze lavorative

e Stage formativo presso Unita Spinale Unipolare dell’'Ospedale Santa Corona - Pietra Ligure
(da gennaio a marzo 2020);

e Fisioterapia domiciliare a Torino (Clinica Motus - Torino; da gennaio 2020);

® |stituto Fisicoterapico - Torino (da agosto 2020).

Competenze linguistiche
Lingua madre: italiano
Altre lingue:

e Inglese: Comprensione: B2 (utente intermedio)
Parlato: B2

Produzione scritta: B2

e Francese: Comprensione: Al (utente base)
Parlato: Al

Produzione scritta: Al

Competenze comunicative

Buone capacita relazionali e comunicative, cordiale e disponibile con i colleghi e attenta alle

esigenze dei pazienti. Determinata, entusiasta e motivata alla crescita professionale e personale.

Competenze organizzative e gestionali

Buone capacita organizzative e gestionali acquisite durante gli studi e i numerosi anni di pratica
sportiva.



Competenze digitali

Buona capacita di utilizzo di Windows e del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint).

Pubblicazioni (www.fitnessbook.it)

e Pello F. - Rieducazione del cammino con esoscheletro, Fitnessbook.it, 7 febbraio 2020.

e Pello F. - Trattamento dell’edema, Fitnessbook.it, 25 marzo 2020.

e Pello F. - Trattamento della scoliosi, Fitnessbook.it, 12 aprile 2020.

® Pello F. - Lesione del menisco, Fitnessbook.it, 10 maggio 2020.

® Pello F. - Sindrome del tunnel carpale, Fitnessbook.it, 27 maggio 2020.

e Pello F. - Epicondilite laterale, Fitnessbook.it, 21 giugno 2020.

e PelloF. - Lesione del legamento crociato anteriore, Fitnessbook.it, 1 luglio 2020.

e Pello F. - La mielolesione, Fitnessbook.it, 2 agosto 2020.

e Pello F. - Amputazione di arto inferiore, Fitnessbook.it MAGAZINE, numero 1 - agosto 2020.

e PelloF. - Lussazione di spalla, Fitnessbook.it MAGAZINE, numero 2 - settembre 2020.

Certificazioni
e Corso su Rischi specifici in ambito sanitario (Dicembre 2016);

e Corso di formazione generale sulla sicurezza e la salute nei luoghi di lavoro (Dicembre
2016);

e Corso di 1° e 2° livello di Kinesio Taping Association International (Ospedale Santa Corona
-Pietra Ligure, Settembre 2017);

® Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta di Atalanta Bergamasca Calcio (Ospedale

Santa Corona - Pietra Ligure, Maggio 2018);

e Corso di Primo Soccorso B.L.S.D. (Ospedale Santa Corona - Pietra Ligure, Settembre 2019);



e Master SMARTERehab - dolore muscoloscheletrico: valutazione, riabilitazione ed esercizi
specifici di controllo motorio (EdiAcademy, EdiErmes — Milano);

e Corso FAD su Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto (EDUISS, Aprile 2020).

Interessi extra professionali

Ho sempre praticato con costanza, fino a tre anni fa, tennis presso il Circolo Sisport Fiat a Torino e
sci negli sci club Lancia, Spazioneve e Nordovest a Bardonecchia. Sono appassionata di sport in

generale, soprattutto di sci, e mi piace continuare a praticarlo nel tempo libero.

Patente: B

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
GDPR n.679/2016 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

In fede
Francesca Pello



