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Psicologa Psicoterapeuta - Terapeuta EMDR
Albo degli Psicologi della Lombardia, n° 8772
Nata il 4-5-1978 a Busto Arsizio (Va). Residente a Torino
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TITOLI DI STUDIO E SPECIALIZZAZIONI

2019
Formazione in Neurofeedback presso BFE Italia

2018
Certificazione in EM.D.R. livelli 1 e 2 presso CRSP

2012/2017

Specializzazione in Psicoterapia presso Scuola Adleriana di Psicoterapia, Torino. 70/70 con lode e
dignita di stampa

2004 /2007

Dottorato di Ricerca in Psicologia, XX Ciclo, presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

2003 /2004
Tirocinio Post-Lauream in Psicologia presso Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano e Dipartimento di Psichiatria, Harvard Medical School, Boston MA (USA)

1997,/2002
Laurea in Psicologia Sociale e dello Sviluppo presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano. 110 e lode/110

1992/1997
Diploma di Maturita Classica presso Liceo Classico Statale “D. Crespi”, Busto A. (Va). 60/60

ESPERIENZE LAVORATIVE

AREA CLINICA

2018/ oggi
Psicologa presso Associazione Impegnarsi Serve Onlus - Via G. Plana 14, Torino

2017/ oggi

Psicoterapeuta presso:
-Studio medico polispecialistico - Via Teologo Antonino 2, Settimo Torinese (To)
-Studi privati a Torino (Barriera di Milano e Porta Susa)


mailto:ilaria.bianchi4444@gmail.com

2012/2016
Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso:
- CSM Centro di Salute Mentale di Via Spalato 15, Torino (ASL TO1)
- Ser.T. Servizio Tossicodipendenze di Via Lombroso 16, Torino (ASL TO1)

2012/2014
Psicologa presso Associazione Centro di accompagnamento vocazionale - Via Speronari 3, Milano

2006/2008
Docente per le Scuole di Psicoterapia: AREA G, Milano e SIPRE, Milano.

AREA ORGANIZZATIVA E DI PSICOLOGIA DEL LAVORO

2014/2017
HR Consultant e Business Development presso Birn & Partners srl, Torino

2009/2014
HR Training Project Manager presso Metro Italia Cash & Carry SpA, S. Donato Milanese (Mi)

2007 /2009
Selezione e formazione del personale presso ICOS, Soc. Coop. Sociale, Milano

AREA RICERCA

2005/2008
Ricercatrice per il consorzio europeo EDIG (Ethical dilemmas due to prenatal and genetic diagnostics);
sede del coordinamento internazionale: Universita di Kassel (Germania)

2003/2007
International Research Fellow presso Biobehavioral Family Studies, Harvard University, Boston
MA (USA)

2003 /2007
Cultore della materia e assistente alla docenza in Psicopatologia, Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano

MASTER E CORSI DI FORMAZIONE

2018/in corso
Formazione continua in aree applicative dell’EMDR (ad es., eta evolutiva, oncologia)
Supervisione mensile sulla pratica EMDR

2018/2019
Corso specialistico di Bioetica Avanzata, X Edizione. Facolta Teologica dell’Italia Settentrionale, Torino

2016
Corso di formazione a distanza su La gestione del lutto e della perdita. Ceposs Soc. Coop. Sociale
Corso di formazione a distanza su Il sostegno psicologico nell’infertilita. Liquid Plan srl

2012
Master in Psicologia Giuridica. Istituto Galton, Milano



2011
Corso in aula: I fondamenti della formazione. Fondazione Istud, Milano

2010
Corso in aula: Sviluppo: imparare ad ottenere il meglio da sé (corso basato sullo strumento delle
Costellazioni Familiari). MANage your life, Milano

2009
Master in Management della Formazione, Il Sole 24 Ore Business School, Milano

2004

Corso di Psicologia Psicoanalitica dello sviluppo: Early Development and Psychoanalytic Theory.
MIP Massachusetts Institute of Psychoanalysis. Docenti: Dr K. Lyons-Ruth e Dr J.P. Nahum. Boston MA
(USA)

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Inglese: Ottima comprensione della lingua orale e scritta e ottime capacita di conversazione.
Certificazione TOEFL (Test of English as a Foreign Language) 280/300 (2004)



ALLEGATO: Presentazioni a convegni, pubblicazioni e traduzioni

Pubblicazioni:

Dutra, L., Bianchi, I., Lyons-Ruth, K., Siegel, D. (2009). “The relational context of dissociative
phenomena”. In: P.F. Dell, ].A. O'Neil (a cura di). Dissociations and dissociative disorders: DSM-
V and beyond. Routledge, U.K.

Lyons-Ruth, K., Dutra, L., Schuder, M., Bianchi, I. (2009). “Disorganizzazione
dell’attaccamento in eta infantile e dissociazione in eta adulta”. In: Williams, R. (a cura di).
Trauma e dissociazione. Raffaello Cortina Editore, Milano.

Fischmann, T. et al. (2008). “Empirical data evaluation on EDIG (Ethical Dilemmas due to
Prenatal and Genetic Diagnostics)”. In: M. Leuzinger-Bohleber, E.-M. Engels, J. Tsiantis
(Eds.). The Janus face of prenatal diagnostics. A European study bridging Ethics, Psychoanalysis,
and Medicine. Karnac, London, 89-135.

Amadei, G. et al. (2008). “Some comments of countries that collected empirical and clinical
data”. In: M. Leuzinger-Bohleber, E.-M. Engels, ]J. Tsiantis (Eds.). The Janus face of prenatal
diagnostics. A European study bridging Ethics, Psychoanalysis, and Medicine. Karnac, London,
137-149.

Sander, L.W. (2007). Sistemi viventi. L'emergere della persona attraverso I'evoluzione della
consapevolezza. Raffaello Cortina Editore, Milano [curatrice delle edizioni italiana, americana
e tedesca insieme al prof. G. Amadei]

Amadei, G., Bianchi I. (a cura di) (2006). L'enigma delle origini. Esperienze interpersonali e
psicopatologia dello sviluppo. ISU, Milano.

Lyons-Ruth, K., Dutra, L., Schuder, M., Bianchi I. (2006). From infant attachment
disorganization to adult dissociation: Relational adaptations or traumatic experiences?
Psychiatric Clinics of North America, 29(1), 63-86.

Amadei, G., Bianchi, L. (a cura di) (2004). Psicopatologia dello sviluppo. Nuovi modelli teorici e
applicazioni di ricerca. ISU, Milano.

Bianchi, I. (2004). “La funzione del riconoscimento dai punti di vista neurospicologico e
psicologico”. In G. Amadei, I. Bianchi (a cura di). Psicopatologia dello sviluppo. Nuovi modelli

teorici e applicazioni di ricerca. ISU, Milano.



Presentazioni a conferenze:

Bianchi, I., Lyons-Ruth, K. Negotiation strategies in preschool pretend play and theory of mind
ability. Poster presentato al Biennal Meeting della SRCD, Boston MA, 29 Marzo - 1° Aprile
2007.

Lyons-Ruth, K., Dutra, L., Bianchi, I., Blizard, R.A., Gold, S., Waters, F. The parent-infant
dialogue as a precursor to dissociation: an attachment theory approach to understanding dissociation.
Workshop, International Conference of the International Society for the Study of
Dissociation. New Orleans (LA), Novembre 2004.

Amadei, G., Di Stefano, A., Bianchi, I. The role of Interpersonal Recognition Function in Psychic
and Neuropsychological Development. Relazione presentata alla XI European Conference on

Developmental Psychology. Univerista Cattolica di Milano, Agosto 2003.

Traduzioni dall’inglese all’italiano:

Norcross, J.C., Beutler, L.E., Levant, R.F. (a cura di) (2005) Evidence-Based Practices in Mental
Health: Debate and Dialogue on the Fundamental Questions. APA, Washington DC (capitoli 5-9
ed epilogo).

Williams, R. (a cura di) (2009). Trauma e relazioni. Raffaello Cortina Editore, Milano

(traduzione di 6 dei saggi contenuti nel testo).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16

Torino, 4 giugno 2019 In fede, 1laria Bianchi



