CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome ADA FERRANTE

Telefono 348 9137412

E-mail ada.ferrante@gmail.com

Nazionalita Italiana
Data di nascita 09/02/1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

ATTUALE
e Giugno 2016 — Ad oggi Dietista consulente presso Paradigma Cooperativa Sociale Onlus —
RAF “Cure Familiari” - via P. Paoli 15 - 10134 Torino
Elaborazione di menu per comunita, invernale ed estivo, validato dal SIAN di Torino;
elaborazione di diete personalizzate per intolleranze, richieste dal Medico Curante.
¢ Novembre 2006 — Ad oggi Fondazione Don Gnocchi — Piazzale Morandi, 6 Milano
Centro di riabilitazione di Il livello Presidio Sanitario “Ausiliatrice” (Torino) via Peyron
42 Torino (TO)
Centro di riabilitazione di Il livello Centro “S. Maria ai colli” (Torino), v.le Settimio

Severo 65 Torino (TO)
Dietista di Reparto di degenza in regime di libera professione

Valutazione dello stato nutrizionale, gestione di malnutrizione per difetto o per
eccesso, gestione della nutrizione enterale, gestione del menu vitto comune e di
consistenza modificata, gruppi di educazione alimentare per pazienti e per care giver.

ESPERIENZA LAVORATIVA

PRECEDENTE

e Febbraio 2016 — Giugno 2017 Attivita ambulatoriale come Dietista libero professionista presso lo studio sito in Via
Zumaglia 60/B - 10145 Torino

e Da maggio 2005 a luglio 2013 GEMEAZ CUSIN S.p.a. — V.le Famagosta, 75 - 20142 MILANO

(Dimissioni) Azienda di ristorazione collettiva

Dietista Addetto all’Ufficio Qualita - Controllo dall’arrivo delle materie prime fino alla
spedizione dei pasti preparati, dal Centro di cottura di Venaria Reale (TO).

e Da luglio 2006 — A luglio 2007 Dietista consulente per Azienda Ospedaliero-Universitaria
S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica dellAOU S.G. Battista — Corso Bramante, 88 —
10126 TORINO.
Collaborazione a titolo oneroso nell’ambito del progetto “Contaminanti ed elementi
in traccia essenziali in nutrizione artificiale totale di lunga durata”.

e Novembre 2007 Partecipazione in qualita di relatore all'incontro formativo dal titolo “Sabato della

salute” a titolo oneroso per conto di [ISS Oscar Romero Viale Papa giovanni XXIII, 25-
10098 Rivoli(TO).

e Da 01/10/2006 al 30/11/2016 Dietista consulente presso Azienda Sanitaria Ospedaliera O.I.R.M —S. ANNA
Attivita libero professionale presso il Centro di Riferimento Regionale per la nutrizione
artificiale in eta pediatrica

e Novembre 2006 Partecipazione in qualita di relatore all'incontro formativo dal titolo “Sabato della
salute”
A titolo oneroso per conto di [ISS Oscar Romero Viale Papa giovanni XXIIl, 25-10098
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e Giugno 2006

e Settembre 2005 - Maggio 2006

e Maggio 2005 — Settembre 2005

e Maggio 2005

e Gennaio 2005 — Dicembre 2005

e Novembre 2004 — marzo 2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Data

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale

eData

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale

FORMAZIONE POST LAUREA
¢ 08/04/2017

¢ 12-14/03/2004

¢ 12-14/03/2004

® 12/11/2016
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Rivoli(TO)

Redazione per conto di SEEd s.r.l. Via Magenta 35-10128 Torino di
Opuscolo informativo dal titolo “Dislipidemie: Consigli pratici per il paziente”
A titolo oneroso per cessione di diritti d’autore

Dietista borsista presso Azienda Ospedaliero-Universitaria

S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica dellAOU S.G. Battista — Corso Bramante, 88 —
10126 TORINO.

Ricerca sanitaria finalizzata nella Regione Piemonte da titolo “Efficacia dello screening
e del supporto nutrizionale del paziente chirurgico”.

Dietista senza scopo di lucro presso Azienda Sanitaria Locale TO 3 — Via Martiri XXX
Aprile, 30 — 10093 COLLEGNO (To).

Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione del’ASL TO 3

Analisi delle etichette dei cibi confezionati, analisi delle porzioni alimentari nelle
refezioni scolastiche piemontesi

Dietista consulente presso Scuola Primaria S. Pertini — Via Generale Dalla Chiesa, 24 -
Mappano 10072 Caselle Torinese.

Relatrice nell’ambito del progetto pilota di educazione alimentare: “Scoperta del
gusto ed alimentazione equilibrata”

Dietista consulente presso Centro di Educazione al consumo Coop — IPERCOOP
Beinasco, Strada Torino 34/36 — 10092 Beinasco (TO).

Educazione alimentare in scuole pubbliche (elementari, medie, superiori) di Torino e
provincia

Dietista senza scopo di lucro presso U.O.S. Dietetica dell’Ospedale di Rivoli — Via
Rivalta, 29 — 10098 RIVOLI

U.0.S. Dietetica dell’Ospedale di Rivoli — Via Rivalta, 29 — 10098 RIVOLI

Attivita ambulatoriale rivolta a soggetti celiaci e in sovrappeso

29 ottobre 2004
Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Dietistica
107/110

Da a.s. 1996-'97 — A a.s. 2000-'01

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione “G.
Colombatto”.

Maturita di Tecnico dei servizi della ristorazione (Settore cucina)
98/100

Operatore BLS-D, presso Villa Iris Pianezza, tramite Salvamento Agency Emergenza
Corso di Formazione generale per lavoratore ai sensi dell’art. 37 del decreto
legislativo n. 81/08 e — 4 ore, tramite A.N.F.O.S.

Corso di Formazione parte specifica per lavoratore ai sensi dell’art. 37 del decreto
legislativo n. 81/08 e — 12 ore, tramite A.N.F.O.S.

FS-BIC Formazione specifica: Rischio da esposizione ad agenti biologici e Ia
comunicazione del rischio chimico: Nuova etichettatura e schede di sicurezza 4 ore;



¢ 16-18/03/2016

Corsi DI FORmAzZIONE ECM
¢ 13/05/2017

®21/04/2017

¢.08/04/2017

24/03/2017
¢ 11/03/2017

®21/10/2016

¢ 17/10/2014

¢ 10/12/2014

¢ 31/10/2014

* 6/6/2014

® 22/3/2014

¢ 31/10/2013

¢ 09-16/11/2011
* 08/09/2011

® 27/05/2011

¢ 25-27/10/2007
® 26/09/2007

¢ 12/09/2007

e 17-18-19/05/2007

¢ 17/03/2007

¢ 06/03/2007
® 23-25/11/2006
¢ 17-18/11/2006

* 20/06/2006

¢ 19/06/2006
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tramite Fondazione Don Carlo Gnocchi.

La presa in carico dei pazienti con esiti di grave cerebrolesione acquisita. 11,5 ore
formative tramite Fondazione Don Carlo Gnocchi.

Pianezza (TO) - Osteoporosi: dalla prevenzioni alla cura grazie all’alimentazione 100%
vegetale, Organizzato da Villa Iris Formazione, discente.

FAD - Acido o base? L'equilibrio vitale per I'uomo rilasciato da Sanitainformazione (5
crediti ECM), discente.

Pianezza (TO) — Corso BLSD, Organizzato da Villa Iris Formazione, (11 crediti ECM),
discente

FAD - Disfagia organizzato da Sanitainformazione (2 crediti ECM), discente.

Pianezza(To) — La valutazione Multidimensionale nel Paziente Anziano Fragile Villa Iris
Formazione (6 crediti ECM) discente.

Torino - Il dietista tra alimentazione e nutrizione nelle malattie infiammatorie
croniche intestinali organizzato da Dueci promotion s.r.l. (5,3 crediti), discente.

Torino - Dieta ed esercizio fisico per la prevenzione e il trattamento delle patologie
croniche organizzato da Staff p&p s.r.l. (6,5 crediti), discente.

BRA (CN)- La nutrizione e i 4 elementi organizzato da F.o.r. Advisory s.r.l. (7 crediti
ECM), discente.

Torino - |l dietista e 'immunonutrizione rilasciato da Dueci Promotion s.r.l. (7crediti
ECM), discente.

Torino - Invecchiamento e nutrizione: aggiornamenti organizzato da Staff P&P s.r.l.
(7,5 crediti ECM) discente.

Alpignano (To) Nutrire: le fragilita alimentari, approfondimento sulla disfagia
organizzato da Villa Iris s.r.l. (6 crediti ECM) discente.

Torino - La disfagia questa sconosciuta organizzato da Dueci Promotion s.r.l. (7 crediti
ECM), discente.

Torino - Percorso formativo per infermieri della riabilitazione organizzato da
Fondazione Don Carlo Gnocchi (2 crediti ECM), docente.

Torino - Corso di formazione in materia di igiene ed autocontrollo alimentare
organizzato da Fondazione Don Carlo Gnocchi(5 crediti ECM), discente.

Torino - La nutrizione enterale: aspetti tecnici e bioetici dalla chirurgia alla neurologia
alla palliazione organizzato da Dueci promotion s.r.l. (5 crediti ECM), discente.

Giardini Naxos (Me) - XII Corso nazionale ADI — la nutriclinica: dall’lEBM alla partica
diagnostico-dietoterapeutica organizzato da GGallery s.r.l. (17 crediti ECM), discente.
Milano - Dietista e nutrizione pediatrica: dal bambino all’adolescente, organizzato da
IntraMed Communicationss.r.l. (6 crediti ECM), discente.

Torino - Terapia dietetica nelle nefropatie croniche organizzato da ASO SAN
GIOVANNI BATTISTA di TORINO (2 crediti ECM), discente.

Torino - | trapianti tra scienza ed etica, organizzato da ASO SAN GIOVANNI BATTISTA
di TORINO (11 crediti ECM), discente.

Torino - XLIl convegno annuale S.I.D. sezione Piemonte e Valle’DAosta — VIII incontro
piede diabetico — “diabete e tecnologia” organizzato da Centro Congressi
Internazionale s.r.l. (4 crediti ECM), discente.

Torino - Nutrizione ed insufficienza epatica, organizzato da da ASO SAN GIOVANNI
BATTISTA di TORINO (3 crediti ECM), discente.

Milano - Milano Pediatria 2006 organizzato da Ariete Salute s.r.l. (18 crediti ECM),
discente.

Torino - La nutrizione artificiale di lunga durata, organizzato da Societa italiana di
Nutrizione Parenterale ed Enterale (8 crediti ECM) discente.

Torino - Seminari di nutrizione clinica organizzato da da ASO SAN GIOVANNI BATTISTA
di TORINO (3 crediti ECM), discente.

Milano - Il ruolo della ristorazione collettiva nella lotta all’obesita: elementi ed
indirizzi, organizzato dalla Societa italiana di nutrizione umana (4 crediti ECM)
discente.



¢ 11/06/2006

¢ 06/05/2006

¢ 18/10/2005- 06/12/2005
¢ 12/10/2005 -09/11/2005
¢ 13-16/04/2005

¢ 13-16/04/2005

¢ 13-16/04/2005

¢ 17/06/2005

¢ 11/05/2005

® 20/04/2005

® 29/01/2005

® 22/01/2005

PUBBLICAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E
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Torino - Seminari di nutrizione clinica: la grande obesita da ASO SAN GIOVANNI
BATTISTA di TORINO (3 crediti ECM), discente.

Torino - Obesita: conoscenza, prevenzione, trattamento, Organizzato da Casa di Cura
Cellini s. p. a. (2 crediti), discente.

Torino - Seminari di nutrizione clinica da ASO SAN GIOVANNI BATTISTA di TORINO (4
crediti ECM), discente.

Torino - Laboratorio alimentazione ed attivita fisica organizzato da DoRS (8 crediti
ECM), discente.

Verona - 17° Congresso nazionale ANDID “La sicurezza alimentare” organizzato da
ANDID (4 crediti), discente.

Verona - 17° Congresso nazionale ANDID “lLa dietetica nella pratica clinica”
organizzato da ANDID (3crediti), discente.

Verona - 17° Congresso nazionale ANDID “vent’anni di storia: da professione ausiliaria
a professione sanitaria” organizzato da ANDID (4 crediti), discente.

Torino - | risultati dello studio QUADRI e L’assistenza al diabete in Piemonte,
organizzato da DoRS (2 crediti), discente.

FAD - Sperimentazioni cliniche ed elementi di statistica descrittiva, organizzato da
Prex s.p.a. (15 crediti ECM) discente.

Verbania (VB)Tecniche e nutrizione clinica a livello ospedaliero e domiciliare,
organizzato dall’istituto auxologico italiano (18 crediti ECM), discente.

Milano - La prevenzione del rischio cardiovascolare & una cosa da bambini,
organizzato da Federazione Italiana Medici Pediatri (5 crediti ECM), discente.

Milano - Il dietista nella libera professione: aspetti etici e professionali, organizzato da
ANDID (4 crediti ECM) discente.

- L. Bioletti, C. Bo, S. Cossai, I.E. Fanzola, A. Ferrante, M. Formigatti, D. Pace, S. Rosati,
A.R. Sabbatrici, M. Villa, O. Sulati. Cosa e come comunicano le etichette dei cibi
confezionati? ADI MEGAZINE 2005; 9: 500-504.

- S Cossai, T D Spagnoli, L Bioletti, | E Fanzola, A Ferrante, L Cesari. La prova del
mestolo: un progetto di ricerca sanitaria finalizzata nella Regione Piemonte per
standardizzare corrette porzionature nella refezione scolastica. ADI MAGAZINE 2005
M 9: 649.

- P. Massarenti, R. Galletti, M. Fadda, A. Ferrante, V. Mancino, M. Rivetti, P. Baracco,
D. Pauletto, M.L. Amerio, D. D’Andrea, A. Pezzana, L. Rovera, A. Palmo.
Micronutrienti, contaminanti e stress ossidativo in pazienti in nutrizione enterale
domiciliare (NED) di lunga durata. Nutritional Therapy & Metabolism — SINPE News
2006;0ttobre-Dicembre: 50.

Italiano

Inglese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Francese

Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Ho buon capacita di entrare in empatia con il Paziente e di gestione del rapporto



GESTIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

con i relativi Parenti. Nella struttura riabilitativa presso la quale presto servizio,
ho maturato una buona capacita di lavoro in equipe con altre figure
professionali.

Conoscenza ed uso delle principali attrezzature per rilevazioni antropometriche;
buone conoscenze informatiche relative all’'uso degli applicativi del pacchetto MS
Office, navigazione Internet e gestione Posta Elettronica.

Patente di Categoria B

Volontaria A.V.U.L.S.S (Associazione per il Volontariato delle Unita Locali dei Servizi
Socio-sanitari) ONLUS.

Attivita rivolte a ragazzi disabili del territorio ed ospiti della “Casa del Cottolengo” in
Grugliasco.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi

del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Grugliasco, 16/01/2018
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Ada dott.ssa FERRANTE



